Die Belastungen und Leistungen von Frauen in der unmittelba-
ren Nachkriegszeit 1945-49 wurden allgemein gesellschaftlich
anerkannt. Dies fithrte jedoch in paradoxer Weise dazu, dal3
die traditionelle Frauenrolle erhalten blieb, denn Frauen rekur-
rierten in den 50er Jahren gerade auf dasjenige, was anerkannt
wurde: ihre — erweiterte — traditionelle Frauenrolle. Die neue
Perspektive meines Ansatzes besteht darin, im Arrangement
der Geschlechter auch die Seite der Méanner zu thematisieren.
Eine Folge des lang andauernden, industriell gefiihrten Zwei-
ten Weltkrieges war, dal die kriegerische Tétigkeit der Ménner
gesellschaftlich wenig respektiert werden konnte, zumal sie oft
verwahrlost und dezivilisiert heimkehrten. Dies fithrte gemein-
sam mit dem Zusammenbruch der GroBinstitutionen der Poli-
tik und Wirtschaft zu einer Schwichung der Ménner in ihren
sozialen Rollen. Die anzutreffenden untergriindigen Wandlun-
gen in den Geschlechterverhiltnissen sind zuallererst auf diese
historisch gegriindeten, sozial strukturellen Faktoren zuriickzu-
fithren.

Eine Sozialgeschichte der Geschlechter in der Nachkriegs-
zeit 146t sich von der Frauenforschung dadurch abgrenzen, dal
sie auch Ménner in den Blick nimmt. Dies ist folgenreich, weil
keine frithzeitige Entscheidung fiir eine Theoriekonzeption ge-
troffen werden mufl.! Vielmehr kann historisch distanziert ge-
priift werden, wie Minner und Frauen sich selbst sozial veror-
ten und welche Unterscheidungen zwischen Miénnern und
Frauen von diesen selbst gemacht wurden. Im folgenden wird
so eine neue Sichtweise der Nachkriegszeit angeboten.

Zundchst werden die sozio-Okonomischen Voraussetzungen
nach dem Ende des Zweiten Weltkrieges dargestellt. Von der
verallgemeinerten Mangellage in den Bereichen Erndhrung,
Wohnung, Gesundheit wurden, aufgrund der kriegsbedingten
Abwesenheit von Ménnern, vor allem Frauen belastet. Tradi-
tionelle weibliche Tétigkeiten — hauptsédchlich in der privaten
Uberlebensarbeit — erfuhren eine enorme Ausweitung. Es
wird zu diskutieren sein, wie die Zeit zwischen 1945 und 1949
historisch einzuordnen ist. Dabei wird die These formuliert,
dal} ein vollstdndiges Versagen der GroBinstitutionen, hier vor
allem der Politik und Wirtschaft, vorlag. Der Zeitabschnitt
wurde von allen Beteiligten als Ausnahmesituation gesehen,
sprichwortlich war es ,,die schlechte Zeit“. Die neuen, vielfalti-
gen sozialen Erfahrungen von Frauen und Minnern in dieser
Zeit konnen als historisch generative Bedingung sowohl der
Wandlung als auch der Konservierung der Geschlechterver-
hiltnisse interpretiert werden.

Im zweiten Kapitel wird dann auf die Rolle der Manner ein-
zugehen sein. Es wird die These formuliert, daB in der Folge
der ausbleibenden gesellschaftlichen Anerkennung der destruk-
tiven Leistungen der Minner, der Art und Weise ihrer Heim-
kehr als Kriegs- und Zivilisationsverlierer (Verwahrlosung), des
Zusammenbruchs der ,Geldbringerrolle* des Mannes in der
Familie sowie einer deutlichen méinnlichen Unterreprisentanz
der 20-40jdhrigen eine nachhaltige Schwidchung der Ménner in
ihren sozialen Rollen zu beobachten ist. Dies war vor allem
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deshalb folgenreich, weil so die Ausdifferenzierung der Mén-
nerrollen angehalten wurde und von der Seite der Méinner eine
Rekonstruktion traditioneller Geschlechterverhéltnisse forciert
wurde.

Im dritten Kapitel werden die Frauenbelastungen in der
Nachkriegszeit dargestellt. In den Bereichen der privaten Uber-
lebensarbeit, der Erwerbsarbeit, der sozialen Gemeinschafts-
aufgaben und der Politik wird gezeigt, welche Leistungen von
Frauen erbracht wurden.

Im vierten Kapitel wird dann gezeigt, daB} die Frauenleistun-
gen in der Nachkriegszeit allgemeine Anerkennung fanden.
Desweiteren wird dann der Frage nachgegangen, warum diese
keinen Ausdruck in einer gesteigerten Teilhabe an politischer
Macht fand. Hierzu wird die These formuliert, dali die Frauen-
leistungen nicht als funktionale Ersetzung der versagenden
Grofinstitutionen gesehen wurden, sondern als frauenspezifi-
sche Leistungen. Dies war vor allem deshalb folgenreich, weil
die stdrkere Anerkennung der frauenspezifischen Tétigkeiten
nicht zu einer Stirkung der Frauen iiberhaupt fiihrte, sondern
paradoxerweise die Zuschreibung der Frauen zu ihrer traditio-
nellen Rolle erleichterte.

Als am 8. Mai 1945 als Folge der bedingungslosen Kapitulation
der Zweite Weltkrieg fiir Deutschland offiziell beendet war, ver-
schirfte sich fiir die Bevolkerung der Kampf um die ebenso
knappen wie lebensnotwendigen Ressourcen. Zwar war schon
widhrend des Krieges eine Mangelsituation spiirbar geworden,
doch die ersten drei Nachkriegsjahre iibertrafen jedes bis dahin
erfahrene Ausmalfl an Entbehrungen. Der Alltag wurde durch
Mangel beherrscht: an Nahrung, Wohnraum, elementaren Ge-
brauchsgiitern sowie an Rohstoffen. Noch heute sprichwort-
lich, war es,,die schlechte Zeit*.

Das Uberleben war von den staatlichen Institutionen kaum
zu gewihrleisten und oft nur an diesen Institutionen vorbei
oder sogar gegen sie (Gesetzesiibertretungen) méglich. In die-
ser Zeit bildeten sich Formen der Subsistenzwirtschaft heraus,
in denen besonders die Fidhigkeiten zur Selbstorganisation ge-
fragt waren. Diese Uberlebensbedingungen fiihrten zu einem
katastrophischen BewuBtsein. Viele Menschen lebten mit einer
Zeitperspektive, die oft nur von einem Tag zum n#chsten reich-
te. Die Zeit wurde nicht mehr in Monate aufgeteilt, sondern in
Zuteilungsperioden der Lebensmittel.?

Sorgen und materielle Notlagen der Nachkriegszeit lasteten
zur Mehrzahl auf Frauen. Sie wurden, zumal ihre Manner zum
groflen Teil im Krieg gefallen, vermiBt, verwundet, noch in
Gefangenschaft oder interniert — kurz, abwesend waren, an
deren Stelle fiir die Organisierung des téglichen Lebens zustdn-
dig. Auch unter Beriicksichtigung der Tatsache, dafi Minner
schwer unter den Entbehrungen gelitten haben, kann die All-
tagsgeschichte der Nachkriegszeit als Frauengeschichte angese-
hen werden, denn durch ihren Einsatz fiir die Versorgung ihrer
Familien entlasteten Frauen ihre durch die langdauernde De-
struktionstitigkeit’ sowie den Fortfall vieler institutioneller Re-
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geln oft stdrker desorientierten Manner und trugen damit im
wesentlichen Malle dazu bei, dal} diese ihrer auBBerhduslichen
Erwerbsarbeit (iberhaupt nachgehen konnten. Es soll nicht ver-
gessen werden, wieviel Arbeit und Miihe auch auf Kinder,
Miédchen wie Jungen, entfielen.?

Schleswig-Holstein war von den durch den Krieg ausgelt-
sten Bevolkerungsumschichtungen und Wanderungen in be-
sonderer Weise betroffen. Nachdem seit 1941 die ersten stidti-
schen Evakuierten nach Schleswig-Holstein gekommen waren,
stromten dann ab 1943 im Zusammenhang mit der Verlagerung
gewerblicher Produktion Riistungsarbeiter aufs Land. AuBer-
dem begannen bereits wihrend des Krieges die Wanderungen
nach Schleswig-Holstein mit dem Zuzug vieler Hamburger. So
verlieffen allein vom Februar bis zum September 1943 infolge
des Bombenkrieges 600.000 Menschen Hamburg, ca. 100.000
davon in Richtung Norden.

Ab 1944 setzte dann die Fliichtlingsbewegung aus dem Osten
ein. Den Hauptzustrom der Bevélkerungszuwanderung hatte
Schleswig-Holstein vom Februar bis zum Juni 1945 zu ver-
zeichnen. Zu den 1.600.000 Einwohnern kamen in diesem Zeit-
raum 800.000 hinzu.® In zeitgendssischen Schéatzungen wird die
Zahl der Fliichtlinge sehr viel hoher angesetzt. So wird in einer
Sitzung des Regional Food Office von zwei Millionen Fliicht-
lingen ausgegangen (RFO, Sitzung vom 22.5.1945). So hatte
Schleswig-Holstein am 1.1.1948 2.693.596 Einwohner, davon
waren 1.147.440 Fliichtlinge, Vertriebene, Evakuierte und Dis-
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placed Persons, etwa entlassene auslindische Kriegsgefangene
und Zwangsarbeiter. Insgesamt stieg die Bevdlkerung Schles-
wig-Holsteins von 1938 bis 1948 um 70%. Der Zuwanderungs-
strom konzentrierte sich wesentlich auf die ldndlichen Gebiete
und hier hauptséchlich auf die ostholsteinischen Kreise Eutin,
Herzogtum Lauenburg, Oldenburg, Plén und Stormarn.

Die ankommenden Fliichtlinge wurden von der einheimi-
schen Bevolkerung nicht willkommen geheifien, sondern oft als
Fremde behandelt. Dies schien zunéchst eher problemlos, weil
sich ein Grofteil der Fliichtlinge nur auf eine kurze Evakuie-
rungszeit eingestellt hatte (z.B. durch ausschlieSliche Mitnah-
me von Sommerbekleidung; zum Herbst, so dachte man, sei
man wieder daheim). Aber im Herbst des Jahres 1945 wurde
zusehends deutlich, daB an eine schnelle Riickkehr in die Her-
kunftsgebiete nicht zu denken war. Die Fliichtlingsbewegung
wurde nun als sozial und politisch brisant eingeschitzt, weil
die entstandene Situation durch vielfiltige Konfliktlagen ge-
kennzeichnet war, Oft empfanden die Fliichtlinge sich von den
Behorden ,als Biirger zweiter Klasse* behandelt, bemerkten,
dal} sie bei der Vergabe von Arbeits- und Studienplitzen be-
nachteiligt wurden, oder sie monierten, daB Care-Pakete vor-
wiegend an Einheimische verteilt wurden. Der akute ,Min-
nermangel“ vor allem der jiingeren Jahrginge fiihrte rasch zu
einer heftigen Konkurrenz zwischen einheimischen Frauen und
Fliichtlingsfrauen um einen Lebenspartner. Mit dem politi-
schen Kalkiil der damaligen Zeit nahm man Ungleichbehand-
lungen allerdings hin, denn man glaubte, daB} eine vorschnelle
Integration der Fliichtlinge einer Aufgabe der Ostgebiete
gleichkédme.

So waren die Flichtlinge von den Kriegsfolgen besonders
hart getroffen. Zum Verlust des angestammten Wohn- und
Herkunftsraumes trat ein gewaltiger sozialer Umschichtungs-
prozefl. Von den Fliichtlingen in Schleswig-Holstein konnten
im Zeitraum von 1939-1953 ca. 35% ihre soziale Stellung hal-
ten, ca. 45% stiegen sozial ab und ca. 20% stiegen sozial auf,
Bei einem Anteil von 45% an der Wohnbevélkerung Schleswig-
Holsteins waren bis zum Wirtschaftsaufschwung Anfang der
50er Jahre 60% der Fliichtlinge arbeitslos. Mit den ostdeut-
schen Bauern wurde ein ganzer Berufsstand in andere Berufe
gedriickt oder stieg in den Landarbeiterstatus ab.®

Eine umfassende geschlechisspezifische Erhebung der
Fliichtlingszahlen hat nicht stattgefunden, es gibt allerdings
Hinweise, dall der {berwiegende Teil der Fliichtlinge aus
Frauen und Kindern bestand. In einem groflen Kieler Fliicht-
lingslager lebten im Mai 1946 3.000 Frauen, 3.100 Kinder und
1.900 Minner.” So kann davon ausgegangen werden, daB in der
Flichtlingspopulation Frauen gegeniiber Mdnnern bis zu 50%
iberreprédsentiert waren. Die Lebensbedingungen der Fliicht-
linge waren sehr schlecht. Kaum eine Familie verfiigte iiber ei-
nen Herd und oftmals gab es noch nicht einmal fiir jede/n ein
Bett. Es mangelte an den einfachsten Gebrauchsgiitern wie
Geschirr oder Mdébeln. Hieraus resultierten Alltagsbelastun-
gen, die vor allem von Frauen gemeistert wurden.
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Durch die starke Zuwanderung verschérfte sich das Problem
der Wohnraumnot. Innerhalb der drei Westzonen waren anné-
hernd 45% des Wohnraumbestandes der Vorkriegszeit entwe-
der total oder schwer beschédigt, aber auch die iibrigen Woh-
nungen befanden sich zum Teil in desolatem Zustand. Schles-
wig-Holstein stand widhrend des Krieges zwar nicht im Zen-
trum des Geschehens. Die ldndlichen Regionen und Kreise wa-
ren kaum bombardiert worden. Lediglich in Plén und Pinne-
berg wurde mehr als geringfiigiger Schaden angerichtet. Insge-
samt wurden in den lindlichen Regionen 1,4% des gesamten
Wohnungsbestandes beschédigt. Erheblich stirker aber waren
die kreisfreien Stddte betroffen, in denen fast die Hilfte des
Wohnungsbestandes durch den Bombenkrieg in Mitleiden-
schaft gezogen wurde,

Von den Bombenangriffen der Alliierten wurde hauptséch-
lich die Kieler Bevolkerung heimgesucht. Seit dem 2. Juli 1940

Bis 1948 fanden [.147.400 Flichtlinge,
Vertriebene, Evakuierte und ,, Displa-
ced Persons™ Auwfnahme in Schleswig-
Hoistein, dessen Bevdlkerung damit
um 70% gegeniber dem Vorkriegs-
stand anstieg. (Foto: Stadrtarchiv
Flensburg)

Die Kieler Innensiadi wurde durch
Bombenangriffe der Alliierien siark
zerstirt. (Foto: Stadrarchiv: Kiel)



Als Notunterkinfte fiir Fliichtlinge
wurden Nissenhiitten gebaut, hier ein
Lager in Kiel. Trotz grofier Anstren-
gungen im sozialen Wohnungsbau
und Umsiediungsmafnahmen lebten
1959 immer noch 3000 Kieler in Ba-
racken. (Foto: Landesarchiv Schles-
wig: Nordmark-Film)

wurden insgesamt 90 Bombenangriffe gegen Kiel geflogen, die
iiber 3000 Tote hinterliefen. Von 83.000 Wohnungen der Vor-
kriegszeit wurden 44.000 vollstindig zerstort. Von 20.090 Héu-
sern wurden 7.466 (37,6%) zerstort und 8.776 (43%) schwer
und mittel beschidigt. So waren bereits wihrend des Krieges
167.000 Kieler ohne Wohnung. Die Bevlkerung der Stadt ging
in der Folge von 261.000 (1939) auf 152.000 (1943) zuriick. 1945
wurde die ohnehin schwierige Wohnungssituation durch die
ankommenden Fliichtlinge weiter verschlechtert. Die Zunahme
der Bevolkerung bei gleichbleibendem oder sogar abnehmen-
dem Wohnraum (durch Abrifl beschidigter und vom Einsturz
bedrohter Hiuser) fiihrte zu einer durchgingigen Uberbele-
gung der Wohnungen. Statistisch gesehen mulfiten sich 2,3
Menschen einen Wohnraum von 6 gm teilen. Vom Dachboden
bis zum Keller wurde in Schleswig-Holstein jeder verfiigbare
Raum mobilisiert, um den Menschen iiberhaupt ein Dach iiber
dem Kopf zu bieten. Von den 765.000 in Schleswig-Holstein
gezdhlten Wohnparteien waren iiber 200.000 sogenannte Woh-
nungsnotstandsfille. Besonders hart waren die Fliichtlingsfami-
lien betroffen. Von den 300.000 Fliichtlingswohnparteien wa-
ren iiber 130.000 Wohnungsnotstandsfille. Die Belegungsdich-
te von Wohnungen war bei den Fliichtlingen noch héher als bei
der alteingesessenen Bevolkerung. Der Bau von Baracken und
wNissenhiitten® verschaffte zwar Wohnraum, verschob das
Problem aber lediglich, weil diese ohnehin nur als Ubergangs-
losung gedacht waren. Erst seit 1950 iiberholte in Kiel der
Wohnungsbau die Zuwanderung. Zu dieser Zeit gab es in Kiel
allerdings immer noch 18.000 Wohnungssuchende, 26.000 be-
schidigte Wohnungen und 3.646 Wohnridume in Baracken.

Die Wohnraumnot betraf besonders die Frauen, weil sie tra-
ditionell fiir die Sphére des Wohnens zustandig waren. In die-
ser Zeit konnte kaum auf den sicheren Riickhalt der ,eigenen
vier Wiande* zuriickgegriffen werden, weil Doppelbelegungen
und Wohnungsbeschlagnahmungen an der Tagesordnung wa-
ren. Welche Bedeutung der Wohnraumfrage im Geschlechter-
verhéltnis zukam, zeigt auch, daB der Kieler Oberbiirgermei-




U den bedriickenden Wohnverhali-
nissen in den Notunterkiinfren — hier
eine Kieler Nissennhiitte — wenig-
stens fitr einige Zeit zu entkommen,
besuchten viele Frauen die Veranstal-
tungen der verschiedenen Frauenver-
hédnde. (Foro: Stadrarchiv Kiel)

ster Gayk den Wohnungsbau 1948 unter das Leitwort ,, Jeder
Frau einen eigenen Herd™ stellte. Inhaltlich wird an diesem
Motto deutlich, daBl von der Wohnungsnot Frauen ganz beson-
ders betroffen waren. Sie mufiten ,ihren Herd* mit anderen
Frauen teilen. Und es sind auch nur die Frauen, die fiir ,den
Herd* zustindig waren. Schon hier kann man erkennen, daf
die hdusliche Sphére die exklusive Domine der Frauen blieb,
Minner also nicht an den zuséitzlichen héduslichen Schwierig-
keiten partizipierten.

Neben der Wohnungsnot bereitete die Versorgung der Bevil-
kerung mit Nahrungsmitteln (,,Kalorien“) von Monat zu Mo-
nat mehr Sorgen. Vor allem bis zur Wahrungsreform prigte die
problematische Erndhrungslage die Alltagserfahrung. Bereits
vor dem Zweiten Weltkrieg hatte es PlanungsmalBnahmen zur
Nahrungsmittelversorgung gegeben, die im Horizont der
Kriegsvorbereitungen stattfanden. Sie stiitzten sich auf Erfah-
rungen des Ersten Weltkrieges, in dem Hungersnot wesentlich
zu den Aufstdnden motivierte, die zum Kriegsende beitrugen.

Unmittelbar vor Kriegsbeginn, im August 1939, begann in
Deutschland mit der ersten Zuteilungsperiode (,,Dekade®) die
Vollbewirtschaftung der Nahrungsmittel. Nachdem die Le-
bensmittelzuteilung in den ersten Jahren fiir die (nichtverfolg-
ten) Deutschen selbst gut funktioniert hatte, wurde es ab April
1942 schwer, von den Nahrungsmittelrationen allein zu leben.
Die Bevolkerung in den Grofistidten war davon besonders be-
troffen. In der Hungerzeit nach dem Kriege mufite man mit
800 Kalorien pro Tag auskommen, was weit unter der mit
2400-3000 Kalorien errechneten Norm lag. Der Zeitraum, in
dem die zum Uberleben notwendigen Lebensmittel auf ande-
ren als den gédngigen Wegen beschafft werden muliten, reicht
vom Friithjahr 1942 bis zur Jahreswende 1949/50. Besonders
von den Frauen verlangte das ein aullerordentliches Mal} an
physischer und psychischer Ausdauer. Oft mubBten sie stunden-
lang vor Geschiften Schlange stehen, um die dringend benétig- Simng dor Kielie: Siadiveriosiang
ten Lebensmittel zu erhalten, womit jedoch keineswegs sicher-  am 11.2.194s.
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Kohlenklau, hier in Kiel, war vor al-
lem im Hungerwinter 1946/47 noi-
wendig fiirs Uberleben. (Foto: Stadt-
archiv Kiel)

gestellt war, sie tatsdchlich zu bekommen. Unter Gefahren
mufiten sie Tauschgeschifte auf dem Schwarzmarkt tatigen?,
auf ,Hamsterfahrt“ gehen sowie auf Feldern und im Wald
sammeln.

Aufgrund der akuten Mangellage war die Kieler Bevolke-
rung vorwiegend auf Selbsthilfe angewiesen. In diesem Sinne
erteilte die britische Besatzungsbehdrde die Anweisung, jeden
Quadratmeter anbaufidhigen Landes zu bebauen, und zwar u.a.
mit winterfestem Gemiise wie z.B. Steckriiben, Bohnen und
Kartoffeln. In den Jahren 1945 und 1948 wurde die ohnehin
katastrophale Erndhrungslage durch den Kartoffelkéfer weiter-
hin verschirft. Da 100.000 ha Kartoffeln bedroht waren, wur-
den sog. Grof3suchtage auf den Feldern durchgefiihrt. Ganze
Schulklassen wurden zu den Kartoffelfeldern gefahren, um die
Kifer abzusammeln.

DalB ungewéhnliche Umstdnde besondere Mallnahmen er-
fordern, zeigte sich an der Ausgestaltung der Kieler Wohnun-
gen, die aufgrund der Selbstversorgung zT. eher lindlichen
Charakter annahmen: Trotz Verbotes wurden dort Kaninchen,
Hiihner und Ziegen gehalten. Eine besondere Bedeutung kam
in dieser Zeit den Kieler Schrebergérten zu, die von iiber 10 %
der Bevolkerung bewirtschaftet wurden. Am 6. Januar 1948
verdffentlichte die Schleswig-Holsteinische Volkszeitung eine
einschlidgige Umfrage, die das Institut zur Erforschung der 6f-
fentlichen Meinung in Schleswig-Holstein durchgefiihrt hatte.
Die Frage ,,Was erwarten Sie vom neuen Jahr?*“ wurde folgen-
dermallen beantwortet: 33% der Befragten hatten Hoffnung
auf einen wirtschaftlichen Aufschwung und mehr Nahrungs-
mittel, 30% hatten keine Hoffnung auf Besserung, 14% erwar-
teten einen gerechten Frieden, 4% glaubten an die Errichtung
einer Zentralregierung, 4% hofften auf den Fall der Zonen-
grenzen.'® Das verdeutlicht, welches Gewicht den Erndhrungs-
fragen gegeniiber politischen Problemen beigemessen wurde.

Dadurch, daf} die Bevolkerung auch darauf angewiesen war,
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sich selbst Nahrungsmittel zu beschaffen, verwischten sich
nach dem Krieg die Grenzen zur Kriminalitit bei der Lebens-
mittelbeschaffung vollstdndig. Felddiebstdhle, Pliinderungen
von Lebensmitteldepots, Lebensmittelkartendiebstdhle und
-falschungen prédgten auch in Schleswig-Holstein das Alltagsle-
ben der Nachkriegszeit. Die Tatsache, dafl es kaum Hungertote
in Deutschland gegeben hat, zeigt dabei den hohen Grad der
Fahigkeit zur Selbstorganisation. In den mit der Nahrungsmit-
telvergabe beauftragten Behérden wurden turnusméfige Wech-
sel und Kontrollen eingefiihrt, um wenigstens die Staatsbedien-
steten zur Einhaltung der Gesetze zu zwingen. Gegeniiber der
Bevolkerung war die Durchsetzung von Gesetzen, die die An-
eignung von Lebensmitteln verpdnten, nicht moéglich. Das Auf-
stellen von Verbotsschildern wurde von der Bevolkerung mit
ihrer postwendenden Verarbeitung zu Brennmaterial beantwor-
tet.

Seit 1942 war auch eine besorgniserregende Verschlechte-
rung der Gesundheitslage zu verzeichnen, die vor allem auf die
mangelnde Erndhrung und die schlechten Wohnverhiltnisse
zuriickzufithren war. Die mangelnde Erndhrung hatte neben
physischen auch psychische Folgen. So wurde in der Denk-
schrift der deutschen Arzteschaft vom Juli 1947 darauf hinge-
wiesen, dafl man eine Abnahme der Gedédchtnisleistungen und
Konzentrationsfdhigkeit, Depressionen und grof3e Entschluf3-
unfihigkeit beobachtet habe. Auflerdem wurde ein starker
Zuwachs an Rachitis, Diphtherie und spinaler Kinderldhmung
registriert; an die 1945er Typhusepidemie ist zu erinnern. Die
Geschlechtskrankheiten nahmen um 500% zu. Auch die Sterb-
lichkeitsziffer erhohte sich. So starben in Schleswig-Holstein
1946 monatlich 5.800 Menschen mehr als in ,normalen” Le-
bensverhiltnissen. Die Sterblichkeit erhéhte sich besonders bei
Séduglingen und alten Menschen.

Eine Analyse der Sterblichkeitsziffern nach Geschlecht
brachte das Ergebnis, dafl die Frauensterblichkeit konstant
blieb, wahrend sich die Mannersterblichkeit erhéhte. (So zum
Beispiel in Kiel von 7,73 im Jahre 1939 auf 10,04 im Jahre 1948,
Zahlen in Standardsterblichkeitsziffern). Wahrend die Manner-
sterblichkeit 1946 hoher lag als in allen Jahren seit 1910(!), lag
die Frauensterblichkeit im gleichen Jahr bereits unter den Vor-
kriegswerten. In der Altersstufe zwischen zwanzig und dreiflig
Jahren war die Sterblichkeitsrate der Mdnner mehr als doppelt
so hoch wie die der Frauen.

Die Gesundheitslage der schleswig-holsteinischen Bevilke-
rung war in der unmittelbaren Nachkriegszeit duflerst kritisch,
zumal Medikamente und medizinische Gerite fehlten. Auch
hierdurch wurden Frauen in besonderer Weise belastet, weil die
Pflege von Kranken von den Krankenhdusern kaum zu leisten
war und die private Krankenpflege ebenfalls traditionelle
Frauenpflicht war. So mufiten Frauen neben anstrengender
Lebensmittelbeschaffung, der aufwendigen Hausarbeit und
oftmaliger Erwerbsarbeit nicht selten auch noch Kranke pfle-
gen.

Bereits widhrend des Krieges entstand in Deutschland eine
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Lebensmittelkarte des Jahres 1945,
Die  Nahrungsmittelbewirtschaftung
wurde erst Ende April 1951 aufgeho-
ben. (Foto: Stadtarchiv Kiel)

12 Boehlcke, S. 17.

7 Sitzungen der Kieler Stadtvertre-
tung am 30.1.1946, am 26.3.1946 und
am 22.3.1948.

4 Sitzung der Kieler Stadtvertretung
am 22.1.1947.

1 Sitzung der Kieler Stadtvertretung
am 22.1.1947.

1 Kieler Kurier 10.11.1945.

17 Statistische Monaisberichte der
Stadt Kiel 1953, S. 62 1.

willegale Untergrundwirtschaft“.'> Mit der Einfithrung der
Lebensmittelkarten wurde eine Art zweiten Geldes etabliert,
mit der die herkémmliche Geldwirtschaft erschiittert wurde.
Fdlschungen von Lebensmittelkarten sowie ihr unrechtméBiger
Bezug wurden alsbald zu alltdglichen Erscheinungen, auch
wenn die nationalsozialistische Gerichtsbarkeit diese Tatigkei-
ten teilweise mit der Todesstrafe ahndete. Die Tendenz zu illega-
ler Beschaffung und Tauschtétigkeit setzte sich nach Kriegs-
ende fort. Der Polizei fehlten sowohl das nétige Personal als
auch Exekutivbefugnisse. Sie war im Mai 1945 entwaffnet wor-
den, und es gab Anweisungen, dafl die Polizei nicht einschrei-
ten, sondern die Militdrpolizei rufen solle. Die staatliche Ord-
nungsmacht war somit weitgehend aufler Kraft gesetzt.
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Auf dem Schwarzmarkt wurde ein Naturaltausch prakti-
ziert: Neben Lebensmittelkartenabschnitten wurden Ziindstei-
ne und vor allem Zigaretten zu neuen Tauschmitteln. Das Geld
(die Reichsmark) hatte fast vollstindig an Bedeutung verloren.
Handwerker wurden oft nur aktiv, wenn ihnen Naturalien und
insbesondere Nahrungsmittel angeboten wurden.'? Hier muf}
man sich die ungeheure Anstrengung und den Aufwand an Zeit
vergegenwirtigen, den der Tausch ohne Geld erforderte.

Die Kriminalitdt nahm in allen Bereichen stark zu. Auch die
Behordenkriminalitdt wuchs. Allein in den Monaten Dezem-
ber 1946 und Januar 1947 wurden zehn stddtische Angestellte
wegen der Veruntreuung von Lebensmittelkarten entlassen.'*
Der Frauenanteil an der Gesamtkriminalitit, traditionell vor-
wiegend Maéannersache, stieg von 1945 bis 1946 um 25%.'3
Uberwiegend Frauen wurden wegen Uberschreitens der Sperr-
stunden verurteilt.'s Die fast ausschlieBlich von Minnern be-
gangenen Sittlichkeitsdelikte nahmen von 1946 bis 1950 um
800% zu'’; hier zeigen sich hochgradige Konfliktlagen und
eine Zunahme an Verrohungserscheinungen des minnlichen
Geschlechts.

Die Gesamtheit der Problemlagen in der Nachkriegszeit 146t
es zu, diese als Ausnahmesituation zu kennzeichnen. Da weder
das Geld noch die Verwaltung noch andere politische Instan-
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zen funktionierten, kann von einem Versagen der Grofinstitu-
tionen gesprochen werden. Wie oben gezeigt wurde, ging dieses
mit starken ,gesetzwidrigen® Erscheinungen einher. Dariiber
hinaus aber wurden die Leistungen der Groflinstitutionen
durch die Frauen funktional ersetzt. Dies ist die eigentliche Lei-
stung der Frauen in der Nachkriegszeit. Bevor diese noch ein-
mal zusammenfassend gewiirdigt werden, soll zunéchst auf die
Rolle der Minner eingegangen werden.

Das ,médnnliche SelbstbewuBtsein® erfuhr in der Nachkriegs-
zeit einen bedeutsamen Wandel. Altere Normen, nach denen
vor allem der ménnliche Wille Giiltigkeit hatte's, wurden nach-
haltig dadurch erschiittert, dal die Méanner als Verlierer aus
dem Krieg in eine von Frauen organisierte Gesellschaft zuriick-
kehrten. Sie wurden so, im Sozialprestige geschwécht, mit einer
Situation konfrontiert, in der Frauen, wenn auch erzwungen,
allein zurechtkamen. Ein nahtloses Ankniipfen an alte Muster
im Geschlechterverhdltnis war kaum noch méglich. Hinzu
kam, dal} viele zuriickkehrende Soldaten Verwahrlosungser-
scheinungen zeigten. Sie kamen oft verlaust, abgemagert, in
Furcht vor der Abrechnung der Sieger, ausgebrannt und demo-
ralisiert aus einem Krieg, in dem sie bis zu sechs Jahre nichts
anderes als Zerstorung praktiziert und gesehen hatten, oder
aus dem Lager, in dem es — nach biographischen Erinnerun-
gen stédrker als im Ersten Weltkrieg — an Solidaritit (,, Kame-
radschaft”) gemangelt hatte'? und die einzelnen oft starke Ein-
buBBen an Selbstachtung hatten hinnehmen miissen. Die Um-
stellungsschwierigkeiten der Ménner zu einem Leben in der zi-
vilen, am Aufbau orientierten Gesellschaft haben Wolfgang
Borchert, Heinrich Boll, Wolfgang Koeppen und Arno
Schmidt als Zeitzeugen beschrieben.?®

Dariiber hinaus waren Minner vor allem in den Jahrgdngen
der Zwanzig- bis Vierzigjahrigen deutlich in der Minderheit. In
den kreisfreien Stiddten Schleswig-Holsteins bewegt sich der
Fraueniiberschuf} in dieser Altersgruppe zwischen 27% und 85%.%!

Besonders folgenreich aber war die AuBlerkraftsetzung der
Rolle des Geldes. Das Geld war bis zur Wihrungsreform 1948
keine geeignete soziale Quelle, um z.B. Menschen zur Arbeit zu
mobilisieren. Das genaue Gegenteil war der Fall. Der Satz ,, Ich
kann mir’s nicht leisten, arbeiten zu gehen, ich muf meine
Familie erndhren® gehért zu Standarderfahrungen der Nach-
kriegszeit.?? Dies betraf Minner deshalb in besonderer Weise,
weil mit der Durchsetzung der Industrialisierung die Erwerbs-
arbeit die zentrale Anerkennungsinstanz der Ménner wurde. In
einer funktionierenden Geldwirtschaft wurden die Ménner
zumindest als ,,Geldbringer® in den Familien anerkannt. Was
sie in der Zeit bis zur Wihrungsreform nach Hause brachten,
wreichte gerade zum Verjubeln™.

Das ménnliche Geschlecht wurde so in seiner sozialen Aner-
kennung nachhaltig geschwicht. Den zuriickkehrenden Solda-
ten wurde fiir ihre destruktiven Leistungen im Krieg kein Bei-
fall gezollt, sondern sie muBten sich mit ihrem Verhalten und
dem sechs Jahre wiahrenden Morden auseinandersetzen. Auch
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die produktiven Leistungen erfuhren durch die Abwertung des
Geldes keine Anerkennung.

Dariiber hinaus waren sie als ,,Heimkehrer* mit besonderen
Anpassungsschwierigkeiten konfrontiert.?* Die Krieger erfuh-
ren keine positiven Sanktionen, und zwar nicht nur, weil sie Ver-
lierer waren, sondern auch, weil Ruhm und Ehre als traditio-
nell positive Sanktionen abgewertet worden waren. Symbolisch
verdichtet zeigt sich dies in der Rede vom ,, Heimkehrer®. Der
Heimkehrer war eine soziale Figur, die abwesend war und zu-
riickkam. Die geschichtliche Entwicklung ist ihm nur ambiva-
lent zurechenbar, Zum einen war er abwesend und somit nicht
verantwortlich, zum anderen aber auch im Krieg anwesend und
somit sehr wohl verantwortlich. In diesem Dilemma l&sten sich
alte Selbstverstidndlichkeiten auf. Diese soziale Ortlosigkeit des
Heimkehrers schwichte die Médnner in ihren traditionellen so-
zialen Rollen und bestirkte diese zugleich in paradoxer Weise,
denn diese Rollen konnten zunichst nicht transformiert und
differenziert werden.

Der Zusammenbruch der GroBinstitutionen hatte zur Folge,
daB nun verstirkt Leistungen aus dem subsistenzwirtschaftli-
chen Bereich gefordert waren. Dieses waren Tétigkeiten aus der
erweiterten Hauswirtschaft. In der Ubernahme dieser — tradi-
tionell weiblichen — Arbeiten konnten Minner allerdings
kaum einen Sinn sehen. Die Heimkehr fand in eine Gesell-
schaft statt, die nicht mehr die traditionell mdnnerdominierte,
weil institutionell gestaltete, war, sondern in eine Gesellschaft,
in der vor allem traditionell frauenspezifische Leistungen ge-
fordert waren.

Bei der Verteilung der knappen Ressourcen — also von Klei-
dung, Moébeln, Hausrat, Brennstoff und Lebensmitteln — an-
hand von Bezugsscheinen und Karten wurde schnell deutlich,
daB die erhiltlichen Waren nicht einmal ausreichten, um den
notwendigsten Bedarf zu decken.

. Trigerinnen des zermiirbenden Uberlebenskampfes gegen
den Hunger und die Entbehrungen aller Art waren die Frauen.
Zum einen waren sie aufgrund ihrer hauswirtschaftlichen
Kenntnisse, die im Rahmen der Autarkiebestrebungen der Na-
zis bereits systematisch erweitert und fiir Kriegszwecke funk-
tionalisiert worden waren, pridestiniert fiir diese Art von Ar-
beit, zum anderen gab es bei Kriegsende in Deutschland 7,3
Millionen mehr Frauen als Mdnner."**

Der Bevolkerung blieb kein anderer Ausweg als die Waren
aus der Verbrauchsgiiterindustrie iiber jenseits des offiziellen
Marktes liegende Quellen zu beziehen. Schwarzmarkt (Tausch-
geschifte) und Schattenwirtschaft sowie , Hamsterfahrten™
wurden zu anstrengenden Aufgaben und Fertigkeiten, die zu
einer — wenn auch tempordren — Nivellierung der durch
Lohneinkommen definierten sozialen Schichtung fiihrten. Die
Rolle der inflationierenden Reichsmark wurde durch Lebens-
mittelmarken, Sachwerte (die Zigaretten) und Naturalien weit-
gehend ersetzt, was zur Folge hatte, daB legale Einkommensar-
ten weniger einbrachten und Reproduktionsarbeit in diesen
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Jahren eine weit iiber das Normalmal} hinausgehende Ausdeh-
nung erfuhr. Diese — immer vorwiegend von Frauen zu lei-
stende — private Uberlebensarbeit zeichnet sich durch eine
hochgradige Intensivierung der familienbezogenen Aktivitit
aus:

»Schlangestehen, Hamstern, Tauschhandel, Obst- und Ge-
miiseanbau auf dem Balkon, im Schrebergarten, in eigens da-
fiir angelegten Parks und Griinanlagen, Kleintierhaltung,
Sammeln von wildwachsenden Kriutern, Pflanzen und Bee-
ren, Ahren und Kartoffelstoppeln, Wiederentdecken von Kon-
servierungs- und Zubereitungsmethoden, Verrichten von Land-
und Hausarbeit gegen Naturallohn**

Uber weiteste Wege hinweg wurden Lasten im Leiterwagen,
auf dem Fahrrad oder dem Riicken transportiert.

Zusitzlich zu diesen zeit- und kriftezehrenden Titigkeiten
im Haushaltsbereich muflten Frauen — worauf im folgenden
ndher eingegangen wird — anstrengende Produktionsarbeit
fir den wirtschaftlichen Wiederaufbau leisten, denn die Man-
gelsituation der unmittelbaren Nachkriegszeit beschrinkte sich
keineswegs — wie bereits gezeigt wurde — auf Nahrungsmittel,
Wohnraum und Gebrauchsgiiter. Vor allem im reparierenden,
improvisierenden Wohnungsbau, im Schneidern, Schustern
oder Backen, gingen herkédmmliche gewerbliche oder hand-
werkliche Produktionsaufgaben auf die Haushalte iiber.

Millionen Soldaten waren im Krieg gefallen oder in Gefan-
genschaft geraten. Dies bedeutete fiir die Frauen, dal sie zu-
sdtzlich zur Reproduktion die Tatigkeiten verrichten mufiten,
die traditionell Minnern vorbehalten waren.*® Zwar wurden
Frauen auch schon wihrend des Zweiten Weltkrieges an ménn-
lichen Arbeitspldatzen in Industrie, Verwaltung und Diensten
benoétigt, dem nationalsozialistischen Frauenleitbild durchaus
entgegen.?” Doch die noch in Kriegszeiten gegebene Moglich-
keit, eingezogene Ménner durch Zwangsarbeiter und Kriegsge-
fangene zu ersetzen, existierte nach der Kapitulation nicht
mehr. Folglich entschlossen sich die Alliierten dazu, die weibli-
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che Bevolkerung verstidrkt in den Arbeitsprozefl zu integrieren.
Aufgrund der eher méBigen Bereitschaft der Bevolkerung, sich
an den notwendigen Aufraumungs- und Instandsetzungsarbei-
ten zu beteiligen, begannen die Behorden bereits im Sommer
1945 damit, die arbeitsfihige BevOlkerung zur Pflichtarbeit
heranzuziehen: Ménner zwischen 14 und 65 Jahren und Frauen
zwischen 16 und 45 Jahren wurden angewiesen, sich bei den
zustdndigen Arbeitsimtern zu melden. Frauen wurden auch in
traditionell ménnlich dominierte Wirtschaftsbereiche inte-
griert, fiir viele entfiel die Méglichkeit, in typische Frauenberu-
fe (z.B. Dienstleistungsgewerbe oder Textilbranche) auszuwei-
chen. Frauen arbeiteten fortan als LKW-Fahrerinnen, als Koks-
fahrerinnen in Hochofenbetrieben, als StraBenbahnschaffne-
rinnen und auf dem Bau. Damit sie in der Bauwirtschaft iiber-
haupt eingesetzt werden konnten, wurden die Arbeitsschutzbe-
stimmungen fiir Frauen von den Alliierten mit dem Kontroll-
ratsgesetz Nr. 32 vom 10. Juli 1946 zeitweise aufgehoben. Mit
Hilfe dieser Mafinahme konnten Frauen zum Schuttrdumen,
zu Bauarbeiten, zur Wiederaufarbeitung und zur Produktion
von Baumaterial herangezogen werden, um nur einige zeittypi-
sche Beispiele zu nennen. Kennzeichnend vor allem fiir die Be-
schdftigungsverhiltnisse im Bau- und Baunebengewerbe war,
dal} sie eine relativ kurze Anlernzeit vorsahen und von den zu-
stindigen Stellen besonders gefordert wurden. Da die Mehr-
zahl der Frauen parallel zu ihrer Berufstidtigkeit den Haushalt
zu versorgen hatte, wurde ihnen zT. zu ihrer Entlastung ein
monatlicher ,Hausarbeitstag® gewidhrt, der jedoch sowohl von
den Arbeitgebern (,Der Haushaltstag ist zu teuer®) als auch
von den Gewerkschaften (,Die Bestimmungen des Gesetzes
sind unklar®) aufs schirfste kritisiert wurde. Viele Frauen ver-
zichteten von sich aus darauf, den Haushaltstag in Anspruch
zu nehmen, weil sie Entlassungen befiirchteten. Kennzeich-
nend fiir diese Phase der Frauenerwerbsarbeit ist, daB solche
familienpolitische MaBnahmen wie z.B. die Einfiihrung des
Haushaltstages aullerhalb des 6ffentlichen Dienstes keine we-
sentliche Rolle spielten.

Das Ausmal} der Frauenerwerbsarbeit driickt sich in folgen-
den Quoten aus: Der Anteil der Frauen am Berufsleben erreich-
te im Jahr 1946 mit 36,6% (bezogen auf das vereinigte Wirt-
schaftsgebiet von amerikanischer und britischer Zone) seinen
Nachkriegshochststand (1939 gleich 35%) und sank dann all-
mdéhlich von 35,7% (1947) auf 34,1% (1948) ab.

Deutlich wurde, dafi — solange der Mangel an ménnlichen
Arbeitskriaften den Nachkriegsalltag bestimmte — auf die Er-
werbstitigkeit von Frauen nicht verzichtet werden konnte.

Die Situation fiir Frauenerwerbsarbeit sollte sich — wie im
folgenden zu zeigen sein wird — #dndern, als die Ménner aus
der Gefangenschaft zuriickkehrten. Bereits gegen Ende der 40
er Jahre wurde Frauenerwerbsarbeit aus arbeitsmarktpoliti-
scher Sicht zum Problem, da durch sie médnnliche Arbeitsplit-
ze blockiert wurden. So bilanzieren Hagemann und Kolossa
die Bedeutung weiblicher Erwerbsarbeit in der Nachkriegszeit:
»Der ,Mdnnermangel’ fiihrt nicht zu einer grundsitzlichen
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Offnung der traditionell ,minnlichen’ Segmente des Arbeils-
marktes fiir Frauen, sondern liefl diese zu ,Liickenbiifiern’ wer-
den, die sich als ,Mandvriermasse’ beliebig auf dem Arbeits-
markt verschieben liefien.**

Die im Zuge der Wihrungsreform, die alle Arbeitseinkom-
men 1:1 aufwertete, reaktiv entstandene Arbeitslosigkeit liel3
Frauen durch die die 6konomische Krise flankierenden ar-
beitsmarktpolitischen Entscheidungen zu Strukturwandel-Ver-
lierern eigener Art werden. So stieg die Arbeitslosigkeit im
Wihrungsgebiet innerhalb von 15 Monaten von 3,2 auf 12,2%
im Friihjahr 1950. Das entsprach ca. zwei Millionen Arbeitslo-
sen. Alsbald sahen Behérden und Gewerkschaften sich dazu
veranlafit, Maflnahmen zu ergreifen, deren vorrangige Adressa-
ten Frauen in Médnnerberufen, Frauen ohne Berufsausbildung
sowie (ehepaarbezogene) Doppelverdiener waren. Die Kampa-
gnen gegen Doppelverdiener(innen), die bereits in den Jahren
nach dem Ersten Weltkrieg sowie im Nationalsozialismus er-
folgreich die Erwerbstitigkeit von Frauen eingeschriankt hat-
ten, wurden erneut eingesetzt. Verheiratete Arbeitnehmerin-
nen, deren Minner erwerbstitig waren, wurden mit der Be-
grilndung entlassen, sie¢ ndhmen erwerbslosen Familienvétern
die Arbeitspldtze weg und triigen damit dazu bei, die Existenz-
sicherung dieser Familien zu gefiahrden. Auch wurden die Ar-
beitsdmter angewiesen, Minnerarbeitspldtze nur noch Mén-
nern zur Verfiigung zu stellen. Desweiteren wurde jetzt beson-
derer Wert auf die Einhaltung der Arbeitsschutzbestimmungen
fiir Frauen gelegt. Noch wenige Jahre zuvor (1945/46) war dies
anders gewesen. Der durch arbeitsmarktpolitische Entschei-
dungen und Mafinahmen ecingeleitete Verdrangungsprozell be-
wirkte einen iiberproportionalen Anstieg der Frauenarbeitslo-
sigkeit. So betrug die Arbeitslosenquote von Frauen 1950 5,1%,
die der Ménner nur 2,6%.% Insgesamt verzwolffachte sich die
Zahl der weiblichen Erwerbslosen von Juni 1948 bis Mirz
1950, wihrend die Zahl der ménnlichen Erwerbslosen ,ledig-
lich“ um das Fiinffache zunahm.*® Dabei traf die Entlassung
von Frauen aus traditionell mdnnlichen Berufen in erster Linie
Frauen ohne Berufsausbildung, die nicht problemlos in andere
Berufe vermittelt werden konnten.

Es kann allerdings auch veranschlagt werden, dall die aus
dem Krieg zuriickgekehrten Méanner als auBlerordentliche Bela-
stung des hduslichen Friedens erfahren wurden. Da diese sich
kaum an den anfallenden Arbeiten beteiligen mochten bzw.
keinen Sinn darin sehen konnten, war es fiir Frauen nicht un-
wichtig, dal} die Manner wenigstens aus dem Hause waren. Die
Minner muflten aus dem Haus, um den Frieden zu retten und
die héusliche Situation zu entspannen. Dafiir nahmen Frauen
den Verlust ihres Arbeitsplatzes in Kauf. Von dieser Beobach-
tung ausgehend kann behauptet werden, daf3 die Frauen einen
paradoxen Tausch eingegangen sind: Um wenigstens die Mén-
ner aus dem Haus zu haben, verzichteten sie auf Berufstitig-
keit. Diese wurde durchaus als Ausnahme empfunden, was
zahlreiche Quellen ebenso belegen wie die hiufig anzutreffen-
de Alltagsauffassung, diese in Analogie zu traditionell weib-
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lichen Titigkeiten z.B. als ,,Form geistiger Mutterschaft” zu
deuten. Die Riickkehr in die ab 1948 besser ausgestatteten
Haushalte wurde iiberdies als ,,Belohnung® der Frauen sowohl
angeboten als auch akzeptiert.

Neben der Erwerbs- und privaten Uberlebensarbeit organi-
sierten Frauen sich in den Verbinden der freien Wohlfahrt wie
der Arbeiterwohlfahrt, der Caritas, des evangelischen Hilfs-
werks und des Deutschen Roten Kreuzes. Anschaulich schil-
dert Inge Klatt in ,Wir sind das Bauvolk*“3!, unter welch miihse-
ligen Bedingungen Frauen das Elend zu meistern versuchten.
Schulspeisungen wurden in Selbsthilfe organisiert, um wenig-
stens den am schlimmsten von der Hungerkrise betroffenen
Kindern zu helfen; in o6ffentlichen Nidhstuben arbeiteten
Frauen alte Kleidungsstiicke um und verteilten diese an die
Bediirftigen; Sammlungen wurden durchgefiihrt und Spielzeug
fiir Weihnachtsfeiern gebastelt, um Alten und Kindern einen
kleinen Lichtblick in den diisteren Alltag zu bringen. Hinzu
kam die Betreuung der Fliichtlingslager und die Pflege von
Kranken. Im Sommer 1946 wurden erstmals wieder Strandfahr-
ten fiir erholungsbediirftige Kinder und Jugendliche durchge-
fiihrt.

In der Politik konnten Frauen sich vor allem in jenen Berei-
chen etablieren, in denen sie sich frauenspezifisch legitimieren
konnten. Nach dem Muster ,, Eine Frau soll Familienministerin
werden, weil Frauen besser iiber die Familie Bescheid wissen*,
nahm man bezug auf geschlechtsspezifische Zuweisungen, die
eine Emanzipation im Sinne einer Gleichstellung nachhaltig
verbauen sollten. Frauen waren politisch ausschlieBlich in so-
zialen, fiirsorgerischen und schulischen Ressorts sowie im Ju-
gendressort titig, ohne dafl ihnen der Zugang zu den politisch
relevanten Ressorts wie Wirtschaft oder Finanzen gewidhrt
wurde. Dieses fiel damals aber gar nicht auf, weil es allgemein
akzeptiert wurde.

Die ,, Trimmerfrau® kann so als symbolisch verdichtete Rede
iiber die Leistungen der Frauen in der Nachkriegszeit gesehen
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werden. Die Triimmerfrau packt an, rdumt auf, ersetzt; zu-
gleich aber rdumt sie auch nur auf. Mit dem Wiedererstarken
der Institutionen ist ihre Zeit abgelaufen. Warum dies so war,
wird im folgenden Abschnitt erldutert.

Die in vielen Familien anzutreffene Organisation des Uberle-
bens durch Frauen in der Nachkriegszeit wird hédufig als Chan-
ce einer besseren, fiir die Frauenemanzipation giinstigen Ge-
sellschaftsordnung angesehen.’? In diesem Zusammenhang
wird auf die faktische Erweiterung der Frauenrollen in dieser
Zeit hingewiesen, die sich aus der Ausweitung und damit der
gestiegenen Bedeutung der Haushaltsarbeit einerseits sowie
aus der verstirkten Integration der Frau in den Produktions-
prozel} andererseits entwickelt hat.

Die Einschdtzung der Frauenarbeit hat hingegen deutlich
gemacht, dal} diese faktische Rollenerweiterung keineswegs als
Ausgangsbasis fiir die Entwicklung eines neuen emanzipatori-
schen Frauenbewultseins dienen mulite und diente.

Dieses Ergebnis 143t sich riickblickend so erldutern: Ein
emanzipatorisches Selbstbewufitsein der Frauen konnte nicht
zur Entfaltung kommen, weil die ,, Aufhebung der ge-
schlechtsspezifischen Arbeitsteilung nur voriibergehend war."
Ursédchlich hierfiir waren nicht etwa rein ideologische Bestre-
bungen zur Verfestigung der geschlechtsspezifischen Arbeitstei-
lung, sondern die Tatsache, dafl mit dem Einzug der Normali-
tit in die gesellschaftlichen Beziehungen, mit der Wiahrungsre-
form und mit dem Wiedererstarken der staatlichen Institutio-
nen die Leistungen der Frauen im Haushalts- und Erwerbsbe-
reich nicht etwa als — qualifizierende — funktionale Erset-
zung bei Versagen der Institutionen gewertet wurden, sondern
als Verstdarkung des funktional fiir die GroBinstitutionen stets
komplementédren hausarbeitlichen Bereichs; eine Qualifikation
hier konnte voll anerkannt werden, war aber nicht als funktio-
nal ,gleichwertig“ erkennbar. Mit den Begriffen des Nestors
der deutschen Soziologie, Ferdinand Toénnies: Eine ,gemein-
schaftliche* Problemldsung kann als ,gesellschaftliche* gar
nicht qualifizieren. Die Frauen ersetzten die GroBinstitutionen;
aber nicht dieses wurde anerkannt, sondern, daf sie im und am
Haus Grof3es geleistet hatten. Diese komplementiren Frauen-
Leistungen waren nun iiberfliissig geworden, und gerade weil
Frauen hier Uberragendes geleistet hatten, fiel die Zuschrei-
bung und Selbstzuschreibung zum alten Rollengefiige um so
leichter. Die ,gemeinschaftlichen“ Leistungen der Frauen wa-
ren wesentlich auch private geblieben und wurden nur auf-
grund der Notsituation in der unmittelbaren Nachkriegszeit
voriibergehend 6ffentlich thematisiert; sie konnten dann nach
ersten Losungen und nach Verbesserung der Situation wieder
in die Dunkelheit des Privaten entlassen werden. Tatsdchlich
qualifizierten sie sich in keiner Weise fiir eine 6ffentliche Titig-
keit in den neu entstehenden politischen Institutionen, die tra-
ditionell ,Mannerdoménen“ waren.

In diesem Lichte sind auch die arbeitsmarktpolitischen
MaBnahmen der unmittelbaren Nachkriegszeit (z.B. Arbeits-

317

IV. Ein Paradox:

Die Frauenleistungen
der Nachkriegszeit
bleiben ohne Folge
fir den politischen
EinfluB der Frauen

2 A, Kuhn (Hrsg.), Frauen in der
deutschen Nachkriegszeit, Bd. 2, Dils-
seldorf 1986, S. 171.



' Ebendas. 180 f.
M Schubert, 1984, S, 241 ff.

pflicht) zu sehen. Frauenerwerbstétigkeit wurde durchgingig
als Ubergangslosung, d.h. als zeitlich begrenzte 6konomische
Notwendigkeit gesehen.

Kuhn konstatiert in diesem Zusammenhang eine ,, Kontinui-
tit der geschlechisspezifischen Arbeitsteilung, der Geschlechis-
ideologie und der strukturellen Ungleichheit der Frauen, die in
einem offenen Widerspruch zur faktischen Entwicklung der
erweiterten Frauenarbeit im Reproduktionsbereich und zu den
erfahrbaren Realititen einer weiteren Auflosung der ge-
schlechtsspezifischen Arbeitsteilung in der Nachkriegszeit
stand 3}

Aber — von damals aus gesehen — ist das Adjektiv ,offe-
nen“ gerade falsch: ,,Offenbar®, weil praktisch so bewihrt, war
den Beteiligten hier, daB gar kein Widerspruch vorliege. Die
alte Ideologie der Arbeitsteilung zwischen Mann und Frau
wurde befestigt, weil die Frauen sich ,praktisch bewdhrt*“ hat-
ten. Der Blick der Frauen — und der Ménner — richtete sich
gerade auf die bewihrte ,Normalitdt“ und nicht auf den tat-
sdachlichen gesellschaftlichen ProzeB, und in dieser Normalitét
waren die alten Geschlechtsstereotypen bis zu diesem Zeit-
punkt nicht verdndert worden.

Die Frage nach der politisch-6konomischen Bedeutung der
Hausarbeit wurde zwar gestellt, aber nicht mit der Folge, daB
die ebenso zu rechtfertigende wie fiir die Emanzipation der
Frau erforderliche Transformierung der erfolgreichen Repro-
duktionsarbeit in Legitimation fiir staatlich-politische Macht
einsetzte.

Selbst als die Versorgungssituation sich 1946/47 weiterhin
drastisch verschlechterte, ,akzeptierten“ Frauen ihre dadurch
verschlechterte Lebenssituation als Herausforderung in ihren
traditionellen Rollen. Sie vervielfachten die Intensitét ihres
Uberlebenskampfes und protestierten erst dann, als die Ent-
behrungen lebensbedrohlich wurden. Teilweise kam es zu
Hungermirschen, aber die Forderungen der Frauen gingen
nicht iiber die Bestrafung der Schuldigen und die Behebung
der akuten Engpisse hinaus.

»Weder kritisierten sie die in diesen Mifstinden zum Aus-
druck kommenden gesellschaftlichen Zusammenhdinge, noch
forderten sie als Sachverstindige und Trigerinnen der Uberle-
bensarbeit eine Beteiligung an den politischen Entscheidungen
im erndhrungswirtschaftlichen Bereich*:3*

Auch andere Probleme, die im Gefolge der Uberlebensarbeit
entstanden, veranlaBBten die Frauen also nicht dazu, Forderun-
gen nach politischer und wirtschaftlicher Mitbestimmung zu
formulieren. Losungen wurden vielmehr in privaten Organisa-
tionen gesucht. Zu erinnern wire z.B. an die auch in Schleswig-
Holstein vielerorts existierenden Frauenwohngemeinschaften,
die aus Wohnungsnot und notwendiger Kinderbetreuung resul-
tierten. In diesen Wohngemeinschaften setzte sich die traditio-
nelle geschlechtsspezifische Rollenzuschreibung fort, wenn
auch eine ,hausherrentypische* Leitungsfunktion von Frauen
mit iibernommen wurde.

An diesen Beispielen wird die — auch von Frauen — verin-
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nerlichte Trennung von ,Privatbereich® und ,Politik“ offen-

sichtlich.

Auch die materielle Entlohnung blieb nach wie vor auf den
Bereich der Produktion beschrinkt — und selbst dort fiir
Frauen in eklatant geringerem Malle als fiir Manner. Weder die
Hausarbeit noch die produktive Arbeit der Frauen erfuhr eine
angemessene materielle Honorierung:

— Den Frauen wurden minnliche Berufe langfristig nicht
gedffnet;

— den Frauen wurden keine beruflichen Aufstiegschancen ein-
gerdumt;

— die weibliche Berufsausbildung wurde nicht gezielt verbes-
sert;

— die Frauenl6hne wurden denen der Méanner nicht angegli-
chen;

— staatlicherseits oder behoérdlicherseits wurden keine Maf-
nahmen ergriffen, die der erwerbstitigen Frau die Hausar-
beit erleichterten, ohne zugleich gegen die Frauen als Ar-
beitnehmerinnen gewendet zu werden (wie der Hausarbeits-
tag).

Ferner mufl veranschlagt werden, daf3 die psychischen und
physischen Ressourcen der Frauen aufgrund der vielfiltigen
Belastungen des Nachkriegsalltags erschopft waren. Sie selbst
waren es, die — verstidndlicherweise — eine ,,Normalisierung“
des Alltags herbeisehnten und ihre Aktivititen selber darauf
ausrichteten. Auch deshalb vermutlich leiteten sie gegen Ende
der 40er Jahre aus ihrer gesellschaftlich und 6konomisch erfor-
derlichen Uberlebensarbeit und dann héuslichen Aufbauarbeit
keinen Anspruch — im Sinne eines gesellschaftlich definierten
Konsenses — auf ihre Emanzipation ab.

wFrauen erfuhren in diesen Jahren |zwar] ihre individuelle
Stirke; sie begriffen diese Stirke [aber] nicht als politische
Macht und als Chance geschlechtsspezifische Rollenverengun-
gen im Hinblick auf beide Geschlechter in einem gesamigesell-
schaftlichen Zusammenhang zu iiberwinden®.*s

Weder von ihrem Selbstverstindnis noch von den damals
herrschenden politischen und sozio6konomischen Rahmenbe-
dingungen her war es den Frauen mithin mdoglich, in der fak-
tisch gestiegenen Bedeutung ihrer reproduktiven und produkti-
ven Arbeit eine emanzipatorische Chance zu erkennen.

» Vielmehr liefen Frauen sich widerstandslos in ihre alte Rol-
le zuriickdringen, als sich die Verhdiiltnisse normalisierten. Vie-
le Frauen empfanden die Wiederherstellung der alten Verhiilt-
nisse als eine lang herbeigesehnte Erleichterung “.3¢

Auch Doris Schubert gelangt zu dem Ergebnis, dal} die Ar-
beit der Frauen keine Chance im Sinne einer Verbesserung der
gesellschaftlichen Stellung der Frau darstellte. Sie restimiert in
diesem Zusammenhang, ,.dafi die objektiv gestiegene Bedeu-
tung der Hausarbeit in der Nachkriegszeil, die Dominanz der
reproduktiven Probleme im Alltag der Bevilkerung und die
Rolle der Frauen als Trigerinnen des Uberlebenskampfes nicht
ein neues weibliches Selbstbewufitsein, eine Identitiitserweite-
rung der Frauen zur Folge hatten®.%
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Bezeichnenderweise erfuhr die private Hausarbeit parallel zu
ihrer faktischen Diskriminierung eine besondere Idealisierung.
In der Offentlichkeit wurden immer wieder die ,iibermenschli-
chen“ Leistungen der Frauen betont. Vorwiegend im Rahmen
der alltagsgeschichtlichen Forschung erfdahrt die Frauenge-
schichte damit eine, die Bedingungen und Leistungen der Frau-
enarbeit verschleiernde Heroisierung:

»Denn die Hervorhebung der Frauenleistungen nach 45’ geht in
der Regel in den alltagsgeschichtlichen Darstellungen Hand in
Hand mit der Betonung der Ausnahmesituation nach 45’ Die he-
roischen Leistungen der Frauen gelten wie bei einem Betriebsun-
Jall als Ersatzleistungen, die moglichst schnell durch eine Normali-
sierung der Gesellschaft iiberfliissig werden sollten®.®

Frauen nehmen in einer solchen Geschichtsauffassung zwar
einen, ,ihren“ festen Platz ein, doch die Frauenarbeit erscheint
in diesem Lichte eher als eine ,,enthistorisierte Heroisierung*.>®

Der Schwichung der Ménner in ihren sozialen Rollen ent-
sprach also zunéchst keine Stidrkung der Frauen, sondern die
Anerkennung der Frauenleistungen erleichterte eher die Zu-
riickweisung von Frauen in die hédusliche Sphire. Symbolisch
verdichtet zeigte sich dieser Zusammenhang in der heroisieren-
den Bezeichnung ,Triimmerfrau®

Beobachtet werden kann dann in den 50er Jahren bei Frauen
eine — erzwungene — Variation der Lebensstile*?, die Grund-
lage fiir die Ausdifferenzierung von Frauenrollen wird. Diese
Ausdifferenzierung kann z.B. im politischen Raum festgestellt
werden. Dort miissen Frauen ihre Positionen zunéchst iiber so-
ziale Erfahrungen legitimieren, die aus dem traditionellen weib-
lichen Lebenszusammenhang stammen. Eine Frau soll Fami-
lienministerin werden, weil sie besser iiber die Familie Bescheid
weil} als der Mann. Dauerhafte Prisenz schleift dann den Legi-
timationsdruck fiir Frauen ab, so daB} heute Frauen sich nicht
mehr geschlechtsspezifisch, sondern funktional legitimieren.

Die Schwichung der Ménner in ihren sozialen Rollen, mit
angehaltener Rollenausdifferenzierung, und die gleichzeitige
Ausdifferenzierung der sozialen Frauenrollen, von der ,,ganzen
Frau“ zur ,Person“*, sind zwei Hypothesen, die sicherlich
noch empirisch iiberpriift werden miifiten. Vor allem die Seite
der Miénner sollte durch eine ,Méannerforschung® stiarker in
den Blick genommen werden.

Mit dem Ansatz, beide Geschlechter zu beobachten, kann
dann die asymmetrische Entwicklung im Geschlechterverhalt-
nis gesehen und der Zusammenhang von Gesellschaftsstruktur
und Geschlechterverhiltnis analysiert werden. Dabei werden
auch iiberraschende Befunde ans Tageslicht kommen. So 146t
sich bereits jetzt die Hypothese formulieren, daf3 die — wenn
auch nur drei Jahre wihrenden — sozialen Erfahrungen von
stark ausgeprigter Gleichheit — vor dem Mangel waren alle
gleich — im Geschlechterverhdltnis nicht folgenlos blieben.
Die gesellschaftlichen Gleichheitserfahrungen bildeten ndm-
lich die Grundlage fiir die spiter einsetzende Moglichkeit, Un-
gleichheiten im Geschlechterverhiltnis zu thematisieren.
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